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ＡＶＩによる血管年齢算出方法
・基準となる健常人データ： （国研）産業技術総合研究所 n=205 M:109 F：96 2006年
・算出式： AVIと年齢の相関データより 中央値（実線）の年齢＝9.362756*EXP(0.015294*AVI)
・実際の血管年齢は個人差が大きいため、実年齢による補正も行っております（次ページ）。
・AVIはARBはCCBなど血管拡張機能を持った血圧降下剤の服用で大きく低下しますので、血管年齢も大き
く低下しますのでご留意ください。
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年齢-AVIグラフによる血管年齢の算出

• 指標AVIの年齢基準値グラフから求めます
• 上限点線より上（●）なら実年齢より高め、下限点線より下（●）なら実年齢より低めの血管年齢

• 点線の範囲内（●）なら実年齢相応です

実年齢50才●血管年齢42才
●血管年齢64才

ばらつきの範囲AVI=30

AVI=20

●血管年齢50才


